
2025.12.1現在

日程 テーマ

2/16
(月)

「快眠ベビーマッサージ × 100均知育遊び」
100均グッズを使った知育遊びでママもベビーもにっこり

3/16
(月)

「赤ちゃんの大好きなベビーマッサージ × はじめての絵本」
絵本読み聞かせのワンポイントアドバイスをご紹介します！

4/20
(月)

「身体を温めるベビーマッサージ × 手遊び歌」
ベビーが喜ぶ手遊び歌で楽しく脳育しましょう！

対象：生後2か月からあんよ前のお子さんと保護者

 （パパやおじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎）

料金：各回2,000円(オイル代込み)

持ち物：バスタオル

定員：各10組

諸室：和室➀

時間：10：30～11：30

注意事項：前日の予防接種はお控えいただいております。

オイルを使用しますが、気になる方はご自宅で

使用しているクリームをご持参ください。

乳幼児教育アドバイザー

ベビーマッサージセラピストによる

『育脳・ベビーマッサージ教室』

【講師】にこにこころ
あさひさん
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