
2/18(日) 「きれいだね!ゆきだるまのリトミック」
親子でお歌に合わせてダンスをして、季節を感じましょう。

3/17(日) 「なににする?たのしいおつかいリトミック」
お子さん大好き音楽あそび♪音楽にのせておつかいをします。

4/21(日) 「音楽で表現!どうぶつのお散歩リトミック」
音楽(音の⾧さ)を全身で感じ、親子で楽しくお歌を歌います。

platz narashino

講師:山瀬 佳香（やませ よしか）
武蔵野音楽大学 音楽学部ピアノ科卒業 大手楽器店勤務後、リトミック研究センターで資格取得。 
習志野市津田沼／奏の杜にて リトミックとピアノ教室を開講。
お母様とお子様の気持ちを大切にする❤をモットーにレッスンをしています。 

時間:11:30-12:15 定員:20名 対象:4～6歳の未就学児（保護者同席可）

時間:①9:40-10:25 ②10:35-11:20 定員:親子20組 対象:0～3歳のお子さんと保護者

 2/18(日) 「ふわふわり!すてきなゆきのリトミック」
生演奏に合わせて、表現力・発表力を高めます!

 3/17(日) 「おてつだいしよう!おみせやさんのリトミック」
楽しいリズムカードで規律性とリズム感を高めましょう。

 4/21(日)  「はじめまして!春を感じるリトミック」
パラバルーンで音価(音の⾧さ)や協調性を養いましょう。

リズム感

協調性

料金:各回2,000円
場所:北館 研修室①②
動きやすい服装でお越しください!

自己肯定感
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