
【お知らせ】新型コロナ感染症の状況により延期または中止となる場合があります。
感染症予防のため人数制限・消毒・換気等のご協力をお願いしております。

2022.3.18現在

日程 テーマ

5/23
(月)

「下半身の発達を促すマッサージ×100均知育プチ講座」
ハイハイ期に向けてマッサージで下半身の発達をサポート。

6/20
(月)

「身体の調子を整えるマッサージ×手遊び歌紹介」
大人も疲れる梅雨の時期。赤ちゃんもマッサージですっきり！

7/25
(月)

「リラクゼーションマッサージ×おすすめ絵本紹介」
ベビーマッサージでママと心と体にも癒しのひと時を。

対象：生後2か月からあんよ前のお子さんと保護者

（おじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎）

料金：各回2,000円(オイル代込み)

持ち物：バスタオル

定員：各8組

諸室：和室➀

時間：10：30～11：30

注意事項：前日の予防接種はお控えいただいており

ます。オイルを使用しますが、気になる方はご自宅で使

用しているクリームをご持参ください。

乳幼児教育アドバイザー

ベビーマッサージセラピストによる

『育脳・ベビーマッサージ教室』

【講師】にこにこころ あさひさん


