
・最大利用人数は、４人までです。(予約不可。直接窓口にお越しください。)

・活動中も常にマスクの着用をお願いします。

　マスクを着用いただけないお客様に関しましてはご利用をお断りさせて頂く場合がございます。

・トレーニング室入室の際は、入口に設置してあるアルコール消毒液で手指を消毒してください。

・使用後のマシンはアルコール消毒液をペーパータオルに吹きかけ清拭してください。

・当面の間は更衣室、シャワー室はご利用いただけません。

　　公開時間 　　　　　９：００から２０：１５まで

※５公開制

①

②

③

④

⑤

　　　　　　　皆様のご理解、ご協力よろしくお願いいたします。

プラッツ習志野    ☎047-429-8001

１８：１５～２０：１５(終了４５分間スタッフによる消毒等の為休止時間)

　　入館時に必ず、
コロナウイルス対策チェック項目をご記入ください。

　９：００～１１：００(終了１５分間スタッフによる消毒等の為休止時間)

１１：１５～１３：１５(終了３０分間スタッフによる消毒等の為休止時間)

１３：４５～１５：４５(終了１５分間スタッフによる消毒等の為休止時間)

１６：００～１８：００(終了１５分間スタッフによる消毒等の為休止時間)

トレーニング室感染予防策について

（２０２０年７月現在）


