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＜個人開放時　利用上の注意＞
◆コート、ゴールを特定の利用者のみで占有するような使用はご遠慮ください。

◆団体での利用は出来ません。利用者同士で譲りあって周囲の安全に配慮してご利用ください。

◆利用時間には準備、片付けの時間も含まれます。時間外の入場、使用はご遠慮ください。

◆利用終了時には、フロアをモップで清掃してください。また、ペットボトル等のゴミはお持ち帰りください。

◆運動できるウエアとシューズをご持参の上、ご利用ください。更衣室以外の着替えはご遠慮ください。
◆壁打ち等の練習は、壁面や器具の破損原因となるため禁止しております。

◆体育館内での飲食は禁止となっております。（運動中の水分補給は除く）

◆館内は撮影禁止となっております。

◆混雑時、安全確保の為に入場制限を行う場合がございます。

◆他の利用者を妨げるような行為はご遠慮ください。

　また、スタッフの指示に従って頂けない場合、使用をお断りする場合もございます。

◆中学生以下は18:00以降、保護者の付き添いが必要となります。

習志野市本大久保3-8-19

047-429-8001（中央公園体育館）

１３日、２７日

１７：００～２１：００水曜日

１５：００～２１：００
バスケットボール

（１面）
日曜日 ３日、１０日、１７日、２４日、３１日

７日、１４日、２１日、２８日

５日、１２日、１９日、２６日

１９：００～２１：００

バスケットボール
（１面）

※卓球（１０台）は台貸しとなっております。１F受付で整理券を配布いたします。

１９：００～２１：００

火曜日

一般

土曜日 １３：００～２１：００
フットサル
（１面）

金曜日
卓球
（１０台）

子ども（小中高生）

２時間　２５０円 　２時間　１２０円

３日、１０日、１７日、２４日

１日、８日、１５日、２２日、２９日

５日、１２日、１９日、２６日

１１日、２５日

９日、２３日、３０日

プラッツ習志野（中央公園体育館）個人開放日

時間 競技種目

１７：００～１９：００

日程

個人開放は競技種目に応じた個人の方の利用時間となっております。
15分前から受付を開始します。１F券売機で利用券を購入し受付にてお手続きください。

７日、１４日、２１日、２８日

５日、１２日、１９日、２６日

※市外の方は、倍額です。

バドミントン
（３面）

１日、１５日

６日、２０日

３日、１７日

２日、９日、１６日、２３日、３０日


